
ТЕМА: «ОБНОВЛЯЯСЬ ПОДОБНО ОРЛУ…»

По сути все что мы говорим в этом году, если быть 
внимательным,  относится к изменению нас внутри 

Любое изменение вовне несёт временный эффект, так как 
наша сущность не меняется. 
Привести примеры (старый дом покрасить, или облицевать 
новым фасадом….но внутри гниль) 

Изменение же нашей внутренней сути, запускает цепную 
реакцию изменений вовне. Это действует в обе стороны и в 
хорошую и в плохую
(по аналогии с кашлем - проблема не кашель, а инфекция 
которая вызывает кашель)

Это значит что если есть проблема внешняя, скорее всего у 
неё есть внутренние причины и предпосылки.  

Ппоэтому пока мы не решим вопрос «внутри», мы не 
способны его решить снаружи. 

Одиночество, страх, обида, неудовлетворенность чем  то, 
раздражительность , не способность строить нормальные 
долгосрочные отношения с другими людьми….- это все 
следствия внутренней причины…

Поэтому Писание увещевает нас прежде всего ценить и 
беречь наш внутренний мир и более всего заботиться о 
преобразованиях внутри, в сердце, в глубиной нашей сути. 

«Больше всего храни свое сердце, потому что оно – источник 
жизни.»
Притчи 4R23 НРП



На прошлой неделе пастор говорил о том что мы имеем 
доступ к Божьей силе и она дана, обетованно нам как Его 
детям…

Но в  нашей жизни бывают разные периоды и порой мы, к 
сожалению теряем ту силу котора у нас была, а кто то не 
может ее найти, внутри себя понимая что должно быть 
больше…

Мы знаем порой что мы должны делать и как жить, но не 
чувствуем силы это сделать.. 

«но надеющиеся на Господа наберутся новых сил. Они 
воспарят на крыльях, словно орлы, побегут – и не утомятся, 
пойдут – и не устанут.»
Исаия 40R31 НРП

Мне нравится слово «наберутся» ))  Оно означает действие!

И когда мы начинаем делать наш первый шаг… Бог ДЕЛАЕТ 
СВОЙ!!!

То что делают орлы - они тратят силу чтобы поймать 
воздушный поток и потом свободно парят!!

То что делают бегуны марафонцы - они набирают скорость и 
тратят на это много сил и потом просто поддерживают 
скорость при которой тратится наименьшее количество сил

Для того чтобы нам достичь чего то нам необходимо 
совершить что то , приложить усилия, выложиться по полной, 
иногда сделать то, чего никогда не делали … и тогда 
взобравшись на высоту, мы пожинаем плоды наших усилий

«Кто наполняет твою жизнь благами, чтобы, подобно орлу, 
обновлялась твоя юность.»
Псалтирь 102R5 НРП



–

–

Обновится юность как у орла....https://vivareit.ru/interesnye-
fakty-iz-zhizni-orlov/

«Мало кто знает, что после сорока лет орел превращается в 
беспомощного младенца, это происходит потому что с 
годами орлиные когти постепенно вырастают до таких 
размеров, что птица просто не способна обеспечить себе 
пропитание, жертва буквально ускользает из «неухоженных» 
орлиных когтей.»

согласитесь как это похоже на нас… мы чего то достигли, 
почили на лаврах и начинаем деградировать…. когти, 
когда то ловко ловившие добычу отросли… мы 
вспоминаем что мы делали когда то… и тем успокаиваем 
себя… питаемся старыми откровениями… в то время как 
нам нужны новые… оставляем служения …потому что 
дела…. а на самом деле мы потеряли силу

«Не лучше дело обстоит и с клювом. Со временем орлиный 
клюв так сильно загибается, что птица не может есть. Да и 
внешний вид орла не радует. Перья выпадают, появляются 
залысины на крыльях груди, все это усложняет полёт.»

к сожалению так мы иногда выглядим в глазах Бога… 

 Ибо, судя по времени, вам надлежало быть учителями; но 
вас снова нужно учить первым началам слова Божия, и для 
вас нужно молоко, а не твердая пища. 
Послание к Евреям 5R12 SYNO

«Вот тут-то и проявляется крутой нрав хищника, он должен 
выбрать жить или умереть. Если птица выбирает жизнь. Ему 
нужно пройти нелегкую, а главная болезненную процедуру, 
которая продлится в течение 150 дней.
Чтобы выжить, птица поднимается на вершину горы, на 

http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=ktcw&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2191.qiabJD6VO1fK_UDmqfHNBncbkrBWSzL_kqU1iU4KWuCMNGI_B8lQj2KbJo6x_zs9ZTehsWoxaxV51Ox1ADz6gvtroZvmYbDEV2TvNmZReGjLdqLklGNnbBLGCnwENwZbP-RUAXHhnSWe7xmb_ARey0bEKC7PF-AZ0rLToQJW5VCFE670SS9AGxSMRI51LYto2e08IQUrgI9jkrElmruAq4L2hyT2PIsjVM-z4HiYrT3RWOk-ElF6cAoFxqp-buXUW1U7CGGX-3IpwHhoDgG1RfSzxdE5ag3a907Q_GTt_yp1LHoG-VpwYcEhubqTOt750OVIgNy_S-EQ4oRlpnbfndQ-Gt6aw1O-uM8LzXxxDDQDJUM0BDbl9nK_jmfwdy4ZQstzGwBerhTmewl9uXLdqEEcezoTXsTp5QWP-Iza6VRJTXglvfNAXpXawjtwXXa1LoJ3q1B4ym30WwB7sUbhyTIp_VWS9ZcAGv5hRdhnwvzmwfDFnLRE-MLTem7nvx3CB78CQ-DQr8pUIMPOMNl1PdW8tPcKboBErAk7wfXtz9Pd1l5s2sAN7iiTJGV4C3mkhIT4aa0M89nckQYFG50BEhYDfcAD53AU_z5jaqxEpe2M5fG6-tqCjX7JobNVDlZbPMSVia4D4cFm_oTN6tNzrbcGwRgEAd7FpNYyrpAZUb_IlS8rwK3z5Fg-391IYdNjs5k-PmMz9MhpbBk_YWqhN8vyuOsSfP0qNKRG7oPcxzQ.879fa9dbcb6abc60f8547b2cf4d846cefc1fce4f&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd2E9eR729KuIQGpPxcKWQSHSdfi63Is_-DnbKz8oeZi2X1Ss52i2GMYYwsXm3foDw&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFH57XOGcHxUNq-jb-xXzwxG7dzDCclG2EUYWYtnk4Cg0JtGOJcr0MX-zgvKA9Mhpv8-IvgOpvXFiBTw66IYbbU5Y9WMBZi8ZJZpWkghEdTXhg1RoYkZNW-7me1_H92hydKvzCa2gj6e1zlTifODh9o2PGATHargk599cLz_HdBb1tvODWE7OvouZDUSA82KvzSZX53kZTg-pldOve6aQSGpEhKOS3aadFT1jPZHKw5W6UvcO8l2saK9Slql4Wc6CxlF-m9PQulNvly-lEFEntUs-u8B3_iX7Asg9VycIwQ_F01UumRjZRuKSAgSFGDCrRElffwoeP1W0JVZOzFTLmT-EnLeKqrBJD8LJs6Ds6oQPoshMO-O-BXqqOiDT1ynjEqB7YtiBtHMi-0Jb0gl4VYv0aqsjsr8Ehxw8s1lAwRa6NRJ5zuV2GFmp4GCW5IvL6UNRUbUIVfw9MLXqbZK9na6Uw4rl-CE9KQtXg56S_liqBiMusrxeawo9JPlv0WrnYlMbI0bA6P07bjsWSfDVMh9l3cHEIhTA1VRkXm0_Fda8khPjlLthOCiBGHQryABAqlMP-NSr_NU2_vN17Yf6xFTp1MbhXaVexBgnH24lxAc_vZcHnbLdXKNhMq2VhSpZABt4I9ZKlCvZVxM5hYhmWmkLVEsn7KkGtPpU8Jn9AtOXSPRpJANTZbi1peCF7NtymYwbGzJ4OJDAIivVVKLKB-P1rGBCHfaIJ8lJ78WJ7EFgnS9JcHyAgVMLYgklBR9U4RSndWukRhQ1K-iG-0EgON4KFte91HIfMoX-ydR-6Lu6PRTZnqOZxx8_dlP9NENc2g,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQldMLU1wM2Jmc09nb0xiTjEtTWxLc0J2VEtudEJRUHNldkpFSF9WX051MWpfb3ZDazlsZk1MX1RuYlBLelYyeHBkUExqbGVFZndKaGstUmpJQmo2dENtb1ppOWYydDBxWXBDSkNwSWxZMEI5RVR5R1ZCTzJkMGlMOE9GVlJuUEVBLCw,&sign=e9c57275e5ccdadd399544587042cbed&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpjly_ySFdX80,&l10n=ru&cts=1561236982830&mc=4.521640636343317&hdtime=105184
http://yandex.ru/clck/jsredir?bu=ktcw&from=yandex.ru%3Bsearch%2F%3Bweb%3B%3B&text=&etext=2191.qiabJD6VO1fK_UDmqfHNBncbkrBWSzL_kqU1iU4KWuCMNGI_B8lQj2KbJo6x_zs9ZTehsWoxaxV51Ox1ADz6gvtroZvmYbDEV2TvNmZReGjLdqLklGNnbBLGCnwENwZbP-RUAXHhnSWe7xmb_ARey0bEKC7PF-AZ0rLToQJW5VCFE670SS9AGxSMRI51LYto2e08IQUrgI9jkrElmruAq4L2hyT2PIsjVM-z4HiYrT3RWOk-ElF6cAoFxqp-buXUW1U7CGGX-3IpwHhoDgG1RfSzxdE5ag3a907Q_GTt_yp1LHoG-VpwYcEhubqTOt750OVIgNy_S-EQ4oRlpnbfndQ-Gt6aw1O-uM8LzXxxDDQDJUM0BDbl9nK_jmfwdy4ZQstzGwBerhTmewl9uXLdqEEcezoTXsTp5QWP-Iza6VRJTXglvfNAXpXawjtwXXa1LoJ3q1B4ym30WwB7sUbhyTIp_VWS9ZcAGv5hRdhnwvzmwfDFnLRE-MLTem7nvx3CB78CQ-DQr8pUIMPOMNl1PdW8tPcKboBErAk7wfXtz9Pd1l5s2sAN7iiTJGV4C3mkhIT4aa0M89nckQYFG50BEhYDfcAD53AU_z5jaqxEpe2M5fG6-tqCjX7JobNVDlZbPMSVia4D4cFm_oTN6tNzrbcGwRgEAd7FpNYyrpAZUb_IlS8rwK3z5Fg-391IYdNjs5k-PmMz9MhpbBk_YWqhN8vyuOsSfP0qNKRG7oPcxzQ.879fa9dbcb6abc60f8547b2cf4d846cefc1fce4f&uuid=&state=PEtFfuTeVD4jaxywoSUvtB2i7c0_vxGd2E9eR729KuIQGpPxcKWQSHSdfi63Is_-DnbKz8oeZi2X1Ss52i2GMYYwsXm3foDw&&cst=AiuY0DBWFJ5Hyx_fyvalFH57XOGcHxUNq-jb-xXzwxG7dzDCclG2EUYWYtnk4Cg0JtGOJcr0MX-zgvKA9Mhpv8-IvgOpvXFiBTw66IYbbU5Y9WMBZi8ZJZpWkghEdTXhg1RoYkZNW-7me1_H92hydKvzCa2gj6e1zlTifODh9o2PGATHargk599cLz_HdBb1tvODWE7OvouZDUSA82KvzSZX53kZTg-pldOve6aQSGpEhKOS3aadFT1jPZHKw5W6UvcO8l2saK9Slql4Wc6CxlF-m9PQulNvly-lEFEntUs-u8B3_iX7Asg9VycIwQ_F01UumRjZRuKSAgSFGDCrRElffwoeP1W0JVZOzFTLmT-EnLeKqrBJD8LJs6Ds6oQPoshMO-O-BXqqOiDT1ynjEqB7YtiBtHMi-0Jb0gl4VYv0aqsjsr8Ehxw8s1lAwRa6NRJ5zuV2GFmp4GCW5IvL6UNRUbUIVfw9MLXqbZK9na6Uw4rl-CE9KQtXg56S_liqBiMusrxeawo9JPlv0WrnYlMbI0bA6P07bjsWSfDVMh9l3cHEIhTA1VRkXm0_Fda8khPjlLthOCiBGHQryABAqlMP-NSr_NU2_vN17Yf6xFTp1MbhXaVexBgnH24lxAc_vZcHnbLdXKNhMq2VhSpZABt4I9ZKlCvZVxM5hYhmWmkLVEsn7KkGtPpU8Jn9AtOXSPRpJANTZbi1peCF7NtymYwbGzJ4OJDAIivVVKLKB-P1rGBCHfaIJ8lJ78WJ7EFgnS9JcHyAgVMLYgklBR9U4RSndWukRhQ1K-iG-0EgON4KFte91HIfMoX-ydR-6Lu6PRTZnqOZxx8_dlP9NENc2g,,&data=UlNrNmk5WktYejY4cHFySjRXSWhXQldMLU1wM2Jmc09nb0xiTjEtTWxLc0J2VEtudEJRUHNldkpFSF9WX051MWpfb3ZDazlsZk1MX1RuYlBLelYyeHBkUExqbGVFZndKaGstUmpJQmo2dENtb1ppOWYydDBxWXBDSkNwSWxZMEI5RVR5R1ZCTzJkMGlMOE9GVlJuUEVBLCw,&sign=e9c57275e5ccdadd399544587042cbed&keyno=0&b64e=2&ref=orjY4mGPRjk5boDnW0uvlrrd71vZw9kpjly_ySFdX80,&l10n=ru&cts=1561236982830&mc=4.521640636343317&hdtime=105184


–

–

которой находится гнездо. Здесь орёл жестоко бьёт клювом о 
камни. Это делается для того чтобы полностью расколоть 
клюв пройдёт какое-то время прежде чем у орла появится 
новый клюв, теперь он может избавиться от ненужных когтей, 
он буквально выдирает их из тела. Остаётся последний штрих 
с помощью клюва и когтей орёл вырывает старые перья.
Такой силе характера можно только позавидовать, через 5 
месяцев адской боли орел возродится, как феникс, и 
проживет еще много лет.»

«Кто наполняет твою жизнь благами, чтобы, подобно орлу, 
обновлялась твоя юность.»
Псалтирь 102R5 НРП

С высоты 4 десятков лет (хоть нас и называют молодёжь) 
начинаешь понимать что этот стих скорее всего относиться 
не к физической молодости, а к тому как мы выглядим внутри 

Все дело в том, что взрослея мы набираем как опыт, 
который безусловно полезен с одной стороны и начинает 
нас тормозить и играть негативную роль с другой... 

 в том, что кроме позитивных вещей в нашей жизни 
накапливается критическая масса негативных..

Это приводит к тому что мы грубеем, черствеем, становимся 
циничными, теряем гибкость и позитивный взгляд на жизнь 

Вот почему Писание увещевает нам обновлять свою "юность"

И ведь на самом деле кроме некоторых условно негативных 
вещей в юности (перечислить.. поспешность выводов, 
нетерпеливость, максимализм к своей крайней форме, 
неопытность и другое..) в юности есть великие и крайне 
полезные и необходимые черты... Которые мы к сожалению 
теряем... 



–

Вот почему нашу юность надо обновлять 

Черты юности:

энергия, сила …… 

 Слава юношей — сила их, а украшение стариков — седина. 
Притчи Соломона 20R29 SYNO

когда мы сильны - 
Мы заряжены что то делать… Мы готовы не спать но 
добраться до чего то, что то сделать… не случайно основная 
масса волонтеров это молодежь… потому что это тяжело и 
порой не приносит того результата/прибыли…  на который мы 
будучи взрослыми соглашаемся прежде чем что то сделать… 

мы взрослея уже «просто так» ничего не делаем… за дешево 
«не продаемся» а потому как следствие и редко начинаем 
что-то новое

мы привыкаем получать эквивалент своего труда … деньги 

Поэтому это ОЧЕНЬ АКТУАЛЬНОЕ ОБЕТОВАНИЕ - наша сила 
должна обновиться!!!

я рекомендую переслушать прошлую проповедь

верующий человек без силы - это тоже самое что несоленая 
соль или несладкий сахар!!!!

 И возвратился Иисус в силе духа в Галилею; и разнеслась 
молва о Нем по всей окрестной стране. 
От Луки святое благовествование 4R14 SYNO

 потому что наше благовествование у вас было не в слове 
только, но и в силе и во Святом Духе, и со многим 
удостоверением, как вы сами знаете, каковы были мы для вас 



–

между вами. 
Первое послание к Фессалоникийцам  1R5 SYNO

 И слово мое и проповедь моя не в убедительных словах 
человеческой мудрости, но в явлении духа и силы, 
Первое послание к Коринфянам 2R4 SYNO

 но вы примете силу, когда сойдет на вас Дух Святый; и 
будете Мне свидетелями в Иерусалиме и во всей Иудее и 
Самарии и даже до края земли. 
Деяния святых апостолов 1R8 SYNO

Правильный максимализм …. 

Подростки и молодежь максималисты! у них зачастую нет 
полутонов (чёрное это чёрное, белое это белое) Это кстати 
накладывает на нас ответственность правильно понять их и 
не ломать через колено, но с мудростью найти путь показать 
и рассказать что хорошо и что плохо
мы должны быть бескомпромиссны в тех сферах, где не 
должно быть компромиссов!!!  

Секс до брака - табу(объяснить), замуж за не верующего - не 
стоит (какое общение верного с неверным..)

Не преклоняйтесь под чужое ярмо с неверными, ибо какое 
общение праведности с беззаконием? Что общего у света с 
тьмою? 
Второе послание к Коринфянам 6R14 SYNO

 даруй же рабу Твоему сердце разумное, чтобы судить народ 
Твой и различать, что добро и что зло; ибо кто может 
управлять этим многочисленным народом Твоим? 
Третья книга Царств 3R9 SYNO

 Возненавидьте зло и возлюбите добро, и восстановите у 
ворот правосудие; может быть, Господь Бог Саваоф помилует 



–

остаток Иосифов. 
Книга пророка Амоса 5R15 SYNO

делать лучше и максимально возможное, идти напролом - 
совершать течение.... 

Юности свойственно быстро разбираться с тем что мешает 
(обычно это приводит к новым проблемами, но на зрелом 
уровне это приведёт к победе) 

например мы ДОПУСКАЕМ в сердце обиду - кто то что то 
сделал против вас или что то сказал... Мы часто скрывает это 
в себе и долго держим, страдаем сами но ни за что не 
пойдём и не разберёмся а ведь в большинстве случаев 
основание для такой обиды пустое... Кто то что то не понял, 
не так сказал, испорченный телефон и тому подобное и у нас 
глубоко сидит обида на дорогие года.....

Писание бескомпромиссно.. Мы же допускаем порой 
компромиссы.... Но положа руку на сердце думаю каждый 
ответит что после этого жалел и каялся... Бог может в 
последствии все обернуть во благо, но путь к этому будет 
тяжёлым 

И кто сделает вам зло, если вы будете ревнителями доброго? 
Первое послание Петра 3R13 SYNO

Правильная эмоциональность...

Юности свойственна пылкость, эмоциональность 

Бог создал нас с эмоциями!!! 

Писание говорит быть нежными друг с другом а мы же 
черствеем... 



–

будьте братолюбивы друг к другу с нежностью; в 
почтительности друг друга предупреждайте; 
Послание к Римлянам 12R10 SYNO

Потому что нас часто ранили, унижали и потому мы 
спрятались в ракушки!!! 

Нам надо выйти из ракушек и с новой мудростью научится 
открыть свои эмоции, во первых дарить эти эмоции и во 
вторых принимать 

По тому узнают все, что вы Мои ученики, если будете иметь 
любовь между собою. 
От Иоанна святое благовествование 13R35 SYNO

 Всегда по справедливости мы должны благодарить Бога за 
вас, братия, потому что возрастает вера ваша, и умножается 
любовь каждого друг ко другу между всеми вами, 
Второе послание к Фессалоникийцам (Солунянам) 1R3 SYNO

Грандиозные планы...

юность - это когда вся жизнь впереди ты стоишь планы, 
большие, позитивные и ожидаешь из исполнения, ты 
позитивно в целом смотришь в будущее.... 

Спустя время мы меняемся и часто приходит апатия, 
попадает вера что когда то что то станет лучше...мы 
привыкает жить в посредственности и верить что станет 
лучше... 

Мы думаем что уже не успеем... 

Но истина в том, что мы всегда может изменить свою жизнь. 
Наша вера должна пробудиться.. Обновиться! Позитивный 
взгляд веры должен вернуться. Истина в том, что мы всегда 
может изменить то негативное что имеем в позитивное... 



–

' Верою Авраам повиновался призванию идти в страну, 
которую имел получить в наследие, и пошел, не зная, куда 
идет. Верою обитал он на земле обетованной, как на чужой, и 
жил в шатрах с Исааком и Иаковом, сонаследниками того же 
обетования; ибо он ожидал города, имеющего основание, 
которого художник и строитель — Бог. '
Послание к Евреям 11R8-10

иногда (в основном) мы ссылаемся на препятствия которые 
нам «мешают» сделать то или иное

Но вера не ищет оправданий - вера ищет возможностей

Ник Вуйчич... Не может изменить тело, но изменил жизнь 

учёба... 

Юность - это пора учебы

Мы вырастаем и начинаем считать, что мы всё что нам надо 
(как будто) уже знаем... 

я чем больше расту тем больше понимаю как мало еще 
знаю))) даже по сравнению с некоторыми моими знакомыми

Знаете как Писание называет таких людей? - глупыми

Глупый не любит знания, а только бы выказать свой ум. 
Притчи Соломона 18R2 SYNO

Сердце разумного ищет знания, уста же глупых питаются 
глупостью. 
Притчи Соломона 15R14 SYNO

Для нас надо вернуться к духу ученичества (на новом зрелом 
уровне) 



моя история учёбы... не важен возраст когда начать учиться

История знакомого - был наркоманом - неоконченное 
школьное образование

покаялся …. в 2.. лет - понял что необходимо образование 
чтобы быть специалистом-профессионалом…пошел в школу 
вечернюю, закончил, поступил в институт, закончил … 
получил хорошую работу…. 

Никогда не почитать себя достигшим...простирается 
вперёд.... 

 Братия, я не почитаю себя достигшим; а только, забывая 
заднее и простираясь вперед, 
Послание к Филиппийцам 3R13 SYNO

Учиться - слушать проповеди, читать книги, исследовать 
Писание, учиться друг у друга.... Как только остановился в 
развитии - приходит деградация!!! 

Изучать что то новое в жизни, научиться чему то новому, 
освоить профессию, получить новый навык (рисовать, шить, 
вырезать по дереву, освоить компьютер и тому подробное... 

История бабушки блогера (многие осуждают, а она 
счастлива!!!) осуждают, потому что сами понимают что не 
способны на такое решиться 

81-летняя Юлия Алешичева из Ленинградской области 
делает вышивки, достойные галерей современного 
искусства. 
Под кутюрную интерпретацию работ Кустодиева, 
Джорджоне и портретов Spice Girls ее внук Ян Горкунов 
завел Instagram «Girl from 1938», на который за пару дней 
подписались 3000 человек. 

http://www.sobaka.ru/city/city/88865
http://www.sobaka.ru/city/city/88865


на данный момент у нее 12800 подписчиков

ее работы участвуют в выставках и продаются 


