
Проповедь 09/06/2019 
Процесс, обратная связь и медитация. 

1 Послание Тимофею 4:16 
Следи за собой и за тем, чему учишь. Крепко держись всего 

этого, ведь, поступая так, ты спасешь и себя, и своих слушателей. 
 
“​Следи​”  

“за собой” 
и 

“за тем чему учишь” 
 

Вникай в себя и в учение. (синодальный перевод) 
 
Апостол Павел настойчиво указывает нам чтобы мы “​следили​”/ 

“​вникали​” за собой.  
Слово “​следить​” (“​вникать​”) здесь означает: “​крепко держать 

что-то в своих руках​”.  
 
То есть ты крепко держишь в руках ​себя​ и то ​чему учишь​. Когда 

мастер только начинает или продолжает строить дом, у него перед 
глазами обязательно должен быть план и чертеж строительства и 
собственно сама стройка.  

Если у него перед глазами только ​одна стройка​ и ​нет рядом 
чертежа​, то он будет строить ​свою фантазию​, на которую стройка 
не расчитана, будет строить “на глазок”, исходя из своего опыта, но он 
не будет ​реализовывать​ план архитектора, план заказчика. 

Если у него перед глазами только один план и он требует от 
рабочих строго его выполнять, но при этом не посещает стройку, то 

1) Если обстоятельства на стройке меняются и потребуется 
изменение в процессе строительства, чтобы здание 
осталось качественным (например если на месте стройки - 



болото и его перед стройкой надо осушить, а мастер этого 
просто не знает и говорит рабочим лить фундамент просто 
в это место) , то замысел и заказ будет провален. Как у нас 
говорят “​Гладко было на бумаге, да забыли про овраги, а 
по ним - ходить​” 

2) Если само строительство пошло не так, например рабочие 
кладку положили с уклоном в миллиметр, но этот 
миллиметр сейчас создаст наклон в дальнейшем и всё 
здание будет перекошено.  

Например первичное разравнивание основания для заливного 
надувного бассейна (не допустим уклон даже в 5 мм на 5-ти метрах) и 
тщательное расправление его во время самого заполнения водой 
крайне важно, иначе он, как желе, наклонится или будет продавливать 
своим весом почву. 
 

И нет ничего важнее для человека его собственной жизни. Тем 
более, строя свою жизнь, тебе надо тщательно смотреть: 

1) внутрь того, что ​уже построено​ (​твоя жизнь с Христом​). 
Смотреть, чтобы построено было именно то, что хочет Господь и 
следить, чтобы то, что Дух Святой в тебе уже изменил, 
оставалось под Его контролем и не возвращалось старое болото 
“ветхого” человека. 

2) внутрь того куда ​еще строить​ (старые привычки, старые 
отношения), то что Духу Святому в тебе еще осваивать и 
осваивать.  

3) И в само учение: 
a) То, чему учишь ты, то есть “​внешний ты​” (​перед этим “ты” 

- был внутренний, была твоя личность, здесь же - то, 
что исходит из нее и видимо всем, а не только Богу​) 

b) То, что Господь в целом вкладывает в тебя, тот образ 
Христа, который через Духа Святого наполняет тебя. 

 



Тебе надо крепко держать твою жизнь и тот стандарт твоей 
жизни, что дан тебе твоим Создателем в твоих руках. Именно поэтому 
тебе нужна постоянная бесстрастная рефлексия, постоянный взор 
внутрь себя для изменения в образ Христа, под руководством Духа 
Святого.  

Для русского христианина непривычно и резко для уха будет 
слово “​медитация​”, так как для нашего общества это слово плотно 
связано с восточными практиками, граничащими с религиями Индии. 

Но для примера, англоязычный же читатель Библии будет тогда 
удивлён, встречая достаточно часто слово “​медитировать​” (​to 
meditate​ - медитировать, пристально разглядывать, размышлять) в 
Писании. 

Для нас будет странно видеть Исаака выходящим на дорогу, 
чтобы помедитировать (Бытие 24:63, в синодальном переводе - 
“поразмыслить”) или псалмопевца в 118 псалме, который медитирует 
над Божьим Словом, Божьими уставами, установлениями, или Иисуса 
Навина, который медитирует над книгой Закона день и ночь. 

Так или иначе, но Господь призывает нас, пристально 
вглядываться и размышлять над своей жизнью и внутренней и 
внешней и над Его Волей на нас.  

Это должно стать нашим ​постоянным​ занятием, для него нет 
отпуска, как нет отпуска у сердца, чтобы оно не билось в твоей груди. 
Такое размышление - основа твоего спасения и спасения окружающих 
тебя. 

Без размышления мы будем просто цепенеть перед вызовами 
мира. ​Военачальник размышляя о плане битвы постепенно 
переходит от оцепенения из-за бессилия, к четкому плану действий 
для полной победы.  

 
Хочешь выйти из бессилия?​ Тогда пристально всмотрись в 

себя и в Божий План и размышляй над ними пока это не станет 
частью тебя, пока вера - ​парадигма мировоззрения от Господа​ - не 
станет твоей верой внутри тебя. 



Это и есть ​“видение невидимого”​. 
Это и есть ​“Воля Бога здесь на земле, как на Небесах”​.  
 
Когда “​Воля Бога​” будет ходить твоими ногами и работать 

твоими руками. 
 
Когда “​Его Сила​” будет преумножать “​твою силу​”. 
 
Тогда Его Победа, Его Спасение наполнит твою жизнь и жизнь 

окружающих тебя людей. 


