
Проповедь 26/05/2019 
 
“...Обновляя ваш ум…” Рим. 12:2 
 
1 Коринфянам 16:13-14: 

“Бодрствуйте, твердо стойте в вере, будьте мужественны, 
будьте сильны. Пусть всё у вас делается с любовью!” 
 

Обновление нашего ума​ является непрерывным, постоянным 
процессом просто исходя из самого понимания “обновления”. Если 
вещь новая - то она новая, но проходит день-два - и она перестает 
быть именно “новой“. Если обновление работает, и потом перестает - 
то ум становится через день-другой “старым”. В английском языке есть 
для этого хорошее выражение-прилагательное: “up-to-date”, 
обозначающее “самый последний, обновленный на текущий момент”. 

 
То есть - самый смысл “обновления” - в его постоянстве, в его 

постоянном совершении, ведь ​как бы некоторые из людей и не 
пытались​, но мы ​все​ непрерывно пользуемся умом. То есть он у нас 
“стареет” постоянно и независимо от нас. 

 
Как заметил Сократ - “​я знаю что я ничего не знаю​”. Он 

понимал, что уже в самый момент своей мысли его мысль обесценена 
и если можно так сказать уже состарилась.  

 
А ​Притчи 17:28 “Глупец промолчит - и сойдет за мудреца”​ за 

ним повторяют эту мысль - человек разумный всегда будет ценить, то 
что он говорит и взвешивать каждое слово. 

 
Именно поэтому Апостол Павел наставляет нас, чтобы мы 

отдались Творцу в ​Его преображение, которое заключено в 
“обновлении нашего ума”.  



Разберем отрывок из послания к Коринфянам: 
1. “Бодрствуйте”​.  

a. С одной стороны - это действительно “​не спите​”. Будьте 
постоянно в состоянии “​не сна​”. И видимо Апостол говорит 
здесь не о сне нашего тела.  

b. Очень хорошим пониманием этой фразы является “​будьте 
начеку​”. Дословно она означает “​будьте на часах, стойте 
на часах​”. То есть будьте ​часовым​, “​стоящим на часах​”.  

c. Как видим из нескольких историй из Писания, например из 
жизни царей Саула, Давида или например сына Саула - 
Ишбошета - роль часовых нельзя переоценить.  

d. Если ты спишь - то твоя жизнь в опасности 
i. Тебя могут обокрасть 
ii. Тебя могут обмануть 
iii. Тебя могут избить 
iv. Тебя могут убить 

e. И если ты спишь - то тоже самое могут сделать тем, за кого 
ты отвечаешь - твоим ближним. В случае с Ишбошетом 
(сыном Саула) - уснули не только сам царь, но и обычная 
служанка во дворе, она была способна просто крикнуть, 
предупредить, но сон сморил её и царь погиб от врагов.  

f. “​Быть начеку​” приобретает совсем другой оттенок, если 
смотреть на него именно через призму “​обновления​”. Ведь 
когда ты спишь, ты “​прерываешь​” его. Что идет делать, 
первым делом, разумный человек, когда он проснулся и 
привел себя в порядок? Читает, смотрит, узнает новости. 
Ведь он спал, а что за это время произошло? Надо 
обновить. 

g. И “​быть начеку​” для нас, христиан, тем более важно в 
нашем общении с ближними. ​Будь начеку​, ведь только так 
ты сможешь вовремя проявить ​любовь, милость, 
мудрость, свидетельство​.  



h. Быть начеку​ - это условие, чтобы действовать на 
опережение​, не реагировать, а видеть заранее куда 
направлена твое общение, твоя жизнь, и ​быть хозяином 
того, что доверено тебе Господом: ​Новой жизни, 
служения, общения твоих ближних. 

2. “​Твердо стойте в вере​” 
a. Когда ты твердо стоишь в вере, то ничто из внешних сил не 

меняет этого. Ничто не способно изменить твоего 
положения.  

b. Физически на человека можно воздействовать, чтобы он 
физически же и упал, согнулся. Но вера относится не к 
физическому нашему телу и обновляя наш ум Бог делает 
нас несгибаемыми в вере. Его вера, Его истина является 
нашим ​фундаментом понимания мира​, тем самым 
чистым незамутненным окном нашего разума, через 
которое мы видим весь этот мир в ​его истинном свете​, 
именно таким каким он и является​ в глазах его Творца. 

c. И мы ​видим нас самих​ точно так же в истинном нашем 
состоянии, только через ​Его веру​. 

d. Томас Кун, один из философов методологии науки, 
постулировал этот эффект нашего познания, который 
проявляется в каждом человеке, и тем более в учёных, в 
виде “​парадигмы​”. То есть у каждого ученого сообщества 
есть “парадигма”, то самое сформулированное или не 
выделяемое нечто, через что они и видят и познают весь 
мир. Примечательно, что он сам именно так и писал про 
момент, когда в среде ученых “​парадигмы меняются​” - он 
напрямую, это назвал “​обращением в другую веру​”. 

e. То есть Вера - это не то, что есть только у верующих, 
религиозных людей, но это есть вообще у всех, 
сформулировано явно или нет.  



f. И Апостол призывает нас держать это не в аморфном 
состоянии “желе” или “киселя”, но в твердом, напряженном, 
всегда готовом виде. 

3. “​Будьте мужественны​”. 
a. Если воспринять это дословно, то эта фраза в оригинале - 

единственная на всё Писание. Павел написал так: “​Будьте 
зрелым мужчиной​”. По-русски мы бы это восприняли 
примерно как “​будь мужиком​”. 

b. Зрелый человек всегда рассудительнее, всегда начеку и 
всегда видит на несколько шагов дальше других людей.  

c. Всегда на дороге можно увидеть водителя, что только 
получил права, есть конечно исключения из наглых 
водителей у которых стаж и больше 20-30 лет, что только 
подтверждает независимость “зрелости” от “возраста”. 
Водитель, что прошел через много ситуаций на дорогах 
всегда будет включать фары в любую погоду, всегда будет 
стараться вести себя максимально предсказуемо, ведь он 
уже будет видеть ​ситуацию наперед​ не только на 15 
секунд, но и на пару часов. 

d. Зрелый человек это не столько “​прошедший​” через многое, 
но больше тот, кто “​сделал из этого выводы​”. Как много 
можно встретить людей, у которых 3-ий или 4-ый брак, но 
из беседы узнаешь, что разводы происходят по одной и той 
же причине, и человек проходя через это совсем не делает 
никакого вывода.  

e. Обновление ума - в ломании таких привычек. Быть начеку, 
смотреть на жизнь проясненными от веры глазами  и 
убирать то, что ломает нашу жизнь - это путь зрелости.  

4. “​Будьте сильны​” 
a. В Писании часто видим призыв “будь силен”. Сила 

является возможно самым важным фактором в физическом 
мире. Фактор силы регулирует отношения между 
животными в природе, и по мнению многих некоторых - и в 



мире людей фактор силы определяет “​кому держать 
перо​”. 

b. Здесь Апостол пишет не о силе которая “двигает” - 
динамика. Но о силе, которая “преумножает” - “​кратос​”. У 
нас такой термин используется в математике, когда мы 
говорим что одно число “​кратно​” другому или говорим о 
“​кратности​”. Так описывается операция умножения. 

c. Сила - это то, что преумножает твои возможности, 
способности.  

d. В финансовом мире есть такая конструкция: ты работаешь 
с какими то определенными своими финансами, и банк 
тебе предоставляет “​плечо​” (​от структуры “рычага” - 
который имеет “плечи”, и в самой конструкции рычага 
действует закон кратности - с помощью рычага твое 
усилие увеличивается на величину отношения длин 
плечей - если одно плечо - 1м, а другая сторона рычага - 
10м, то твоё усилие увеличивается в 10 раз, то есть 
поднимаешь не 10кг, а 100кг​) - сумму от самого банка, 
которая кратна твоей личной сумме, и тебе дается 
возможность покупать/продавать акции или валюту на эту 
сумму. Банк сильнее тебя финансово и если он тебе 
доверяет, то дает возможности которых у тебя нет.  

e. Господь тоже дает тебе такую кратность, такое 
преумножение. Речь не о том, что ты станешь сильнее, 
мудрее в 100 раз, но о том, что твои усилия, твои слова, 
твои возможности проходят через “​плечо​” и “​кратность​” 
Божью​ и именно ​Господь усиливает все твои усилия, 
силу твоих слов, твоих возможностей. 

 
И напоследок - приправляй все свое обновление ума и жизни 
любовью​. Именно ​она​ направляет тебя в твоем путешествии в этой 
новой жизни, которую дает тебе твой Господь каждое мгновение. Без 
неё всё наше обновление будет стоить меньше чем ничего.  


