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Лови момент. (Carpe Diem) 

 
Евангелие от Иоанна 16:12. 
“Еще многое имею сказать вам; но вы теперь не можете вместить.” 

Хочет ли человек или нет, но он как то развивается, вниз или вверх, в добре 
или зле, в лени или в трудолюбии, в постоянстве или в изменениях.  

Мы что-то делаем, у нас что-то получается, а что-то не получается, мы даже 
когда ленимся, то у нас может это получаться, а может и нет. Пройдя это мы как то 
закрепляем эти умения и когда встречаемся заново с этими ситуациями и если 
что-то в нас осталось, то ты пройдешь эти ситуации по другому, если ничему не 
научился, то “​с разбега прыгнешь на те же самые грабли​” 

Мы так устроены, что когда стресс без перерыва давит на нас (на то оно и 
“​стресс​”), то наша душа разрушается,  

Во время тренировок важно оставлять паузы между программами. 
Спортсмен даже при росте во время программы в любом случае делает перерывы 
для восстановления тела и нервной системы.  

Творец, зная об этом, дал нам заповедь-принцип ​субботы,​ повторенный 
множество раз в Писании. Седьмой день, данный нам чтобы успокоиться от дел 
своих. Чтобы посреди стрессов, безумных дней сурка в нашей жизни было 
соединение с Творцом, полноценное выделенное наслаждение Его Покоем, Его 
Радостью. 

Иисус сказал в Ин. 16:12 буквальным переводом следующее: 

“У Меня для вас много что приготовлено, но вы еще (сейчас) не 
достаточно сильны, чтобы это поднять и носить” 

Тренер многое что имеет в своем запасе для спортсмена, много гирь, штанг, 
упражнений. Но ​именно сейчас​ спортсмен ​не достаточно силен​ чтобы это 
поднять.  

У меня на тренировках тренер подготовил для становой тяги вес - 150 кг. До этого 
максимум который я тянул был 140 кг. Я сделал подход в 140 кг. и следующим 
подходом добавил +10кг. Отдохнул перед подходом, подошел к штанге, начал 
тянуть и не смог.  

Тренер прощупывает почву и готовит тебя для огромной силы, которую ты именно 
сейчас не можешь понять, ощутить, осознать.  



После следующего цикла мы снизили максимальный вес до 145 кг, я его смог 
только оторвать но не смог потянуть, но смог потянуть уже 142 кг.  

То есть понемногу тренер и ты пробиваете ваш максимум силы.  

Как говорит один спортсмен: “Я люблю побеждать штангу больше чем 
побеждать человека, потому что с человеком ты можешь договориться, а вот 
со штангой нет” 

В такие моменты важно соблюдать все предписания вашего тренера. Следовать 
его наставлениям и его графикам для вашей жизни.  

Евангелие от Иоанна 16:13: 

Когда же приидет Он, Дух истины, то наставит вас на всякую истину: 
ибо не от Себя говорить будет, но будет говорить, что услышит, и будущее 
возвестит вам. 

Прочитайте эти слова нашего Учителя и осознайте Кто ​твой Тренер​ в твоей 
жизни, в твоем служении, твоем свидетельстве о Христе. 

Притча. 
Два дровосека решили поспорить, кто из них вырубит больше деревьев за 

рабочий день. Оба начали одновременно вырубку и один пока рубил услышал что 
другой перестал рубить, он подумал что тот решил поспать и продолжил рубить 
сильнее, чтобы опередить соперника, и так было достаточно часто. И когда начали 
подводить итог, то тот кто работал упорнее уже считал себя победителем, но 
оказалось что соперник который реже рубил срубил существенно больше. И он 
спросил: “Да как так то? Ты же каждый час переставал рубить и спал”. Но 
победитель ответил: “Я вообще то не спал… ​Я топор точил....​” 

 
Всему свое время. И это действует в обе стороны: 

- Время радоваться и время печалиться. 
- Но ​когда​ возникает благоприятный момент - то он для чего то должен 

быть применен.  
- Когда ​у тебя возникли добрые отношения с супругой/супругом, 

хороший разговор с сыном/дочерью, когда коллега на работе 
улыбается и у него/неё всё получилось по работе То это 
прекрасный повод сказать о Любви и Доброте Творца, это момент 
открытого сердца и пока оно открыто - сей Доброе Семя Любви 
Господа.  

- Когда​ у тебя появился просвет среди рабочих и домашних дел - 
заполни его молитвой, размышлениями и записями о Господе. 



Ведь это момент когда надо “​заточить топор”​. И вероятно через 
час возможности не будет и топор будет тупиться из-за растущего 
стресса.  

 
“Лови момент” (Carpe diem) - латинское выражение, оригинально означающее 
“живи настоящим”, не думай о будущем, бери от сегодняшнего дня всё для своей 
жизни.  
 
Вот я и призываю вас братья и сестры, берите для вашей жизни во Христе всё из 
настоящего момента, из сегодняшнего дня. Смотрите всегда на наставления 
вашего тренера, целенаправленно уделяйте посреди этого безумного хаотичного 
времени время для роста вашего максимума во Христе.  
 
Его Любви, Его Доброты, Его Милости, Его Радости, Его Света. 


