
тема: «БЛАГОСЛОВЕНИЕ 
МЕМФИВОСФЕЯ».

Для того чтобы состояться в жизни, 
прожить полноценную и счастливую жизнь 
нам надо освободиться от всего что нам 
мешает в этом.

Мы ждем что Бог нам что то даст и порой 
не задумываемся, что нам самим нужно 
сначала что то отдать и более того, от чего то 
избавиться.

Для того чтобы освободиться необходимо 
понять причину нашей проблемы иначе мы 
рискуем долгое время бороться с 
последствиями так и не решив саму 
проблему…

Некоторые люди постоянно меняют 
работу , сетуя что им что то не нравится 
(начальник, коллектив, зарплата) , но обычно 
проблема не исчезает, …..она передвигается с 
человеком с места на место и вот спустя 
короткое время человек снова начинает 
чувствовать себя некомфортно, думает что к 
нему ОПЯТЬ не справедливо относятся и так 



постоянно…

…проблема все это время кроется в 
самом человеке, она не там где человеку 
кажется, она внутри него и только когда сам 
человек справится со своей проблемой, 
осознает в чем она, тогда «внезапно 
меняется» и окружение человека …. и его 
жизнь и приходит то, что Бог обещал!

' Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти 
воинствуем. Оружия воинствования 
нашего не плотские, но сильные Богом на 
разрушение твердынь: ими 
ниспровергаем замыслы и всякое 
превозношение, восстающее против 
познания Божия, и пленяем всякое 
помышление в послушание Христу, '
Второе послание к Коринфянам 10V3-5

МЫ НА ВОЙНЕ

Библия говорит что  мы находимся в 
сражении : «не по плоти ВОИНСТВУЕМ»..

Но обычно мы боремся с людьми, обвиняя 
их в каких то неурядицах или в том, что они 
что то делают неправильно по отношению к 



–

нам…. но наша война на самом деле не против 
людей!!!

Не люди виноваты в наших бедах и если мы 
пытаемся бороться  с людьми мы вряд ли 
преуспеем в этом если только хуже не 
станет…

Оружие которое мы должны использовать 
тоже НЕ ПЛОТСКИЕ но сильные на 
РАЗРУШЕНИЕ ТВЕРДЫНЬ!!!!!!!  

ФОКУС ВОЙНЫ - ТВЕРДЫНИ!!!

этим оружием мы ниспровергаем ….. 
ЗАМЫСЛЫ!!!     То есть твердыни - это 
определенные мысли укоренившиеся в 
нашем разуме и управляющие нашей 
жизнью

«пленяем всякое ПОМЫШЛЕНИЕ» - мысли!!!

Твердыни - это мысли 
сформировавшиеся под давлением 
определенных обстоятельств и которые 
стали твердынями - убеждениями, в 
которые мы верим и не сомневаемся, 
определенным взглядом на нас самих, на 
жизни и которые определяют то как мы 
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живем

Твердыни - это укоренившиеся в 
сознании человека, семьи или даже 
общества, мысленная установка.

Израиль был в плену твердыни и только два 
человека были свободны… когда народ 
подошел к земле Обетованной,  рабство 
осталось внутри них…..потому они и не смогли 
войти в эту землю…

Поэтому мы сами не должны относиться 
спокойно и бездейственно к этим  твердыням, 
но разрушить их в нашей жизни…

 Твердыня - это стойкое убеждение (или 
убеждения) которое пронизывает всю 
личность человека, влияющее на его 
эмоциональное состояние, характер , 
отношение к себе и окружающим, на его 
волю и действия.

какие могут быть твердыни :

ложные верования (атеизм, 
идолопоклонство) которые человеку 
сложно преодолеть; 



– на уровне души - отверженность 
(родители отвергли или считали не 
нужными, отдали в детский дом ) и теперь 
мы чувствуем себя не нужными и даже по 
отношению к Богу мы иногда думаем что 
мы Ему не нужны «вот такие» и пытаемся 
заслужить Его благосклонность  …. 
поэтому приходит чрезмерная 
стеснительность и не способность 
коммуницировать с другими людьми… но 
нам необходимы другие люди вокруг нас, 
чтобы мы были более эффективны и в 
работе и в служении …..однако эта 
твердыня удерживает нас  

И если у кого- то есть твердыня 
отверженности - надо понимать что это и 
пленить эти мысли, начать бороться Божьим 
оружием, молиться об этом и «пленять в 
послушание Христу»

Каждый из нас рожден на землю 
совершенно НЕ СЛУЧАЙНО и абсолютно у 
каждого есть замечательный Божий план, 
который САМЫЙ ЛУЧШИЙ лично для нас, а 
подобные твердыни пытаются уничтожить 
этот план заставляя нас верить что мы не 
способны, мы не можем, мы не такие…
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Но и это не все, если мы не осуществим это  
план, мы лишим многих людей благословения, 
которое Бог хотел излить именно через вас..

   - вина и стыд - когда человек сделал что то 
не то и тем более когда это сделано уже 
будучи христианином… и человек думает что 
теперь Бог его не примет… И интересно то, что 
иногда нам легче простить кого то другого 
чем самого себя!! Мы боимся взять 
ответственность потому что когда то 
совершили ошибку…

низкая самооценка и неуверенность в 
себе…. Бог желает благословения Своему 
народу но мы не верим в это  

комплекс неполноценности

обиды - это так же твердыня, которая 
разрушают нашу жизнь

разного рода фобии - неконтролируемый 
страх, страх неудачи или даже публичного 
вступления, знакомства с другими людьми 
….

депрессии  - удивительно как много 
верующих людей находятся в депрессии и 
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даже до того, что у человека появляются 
мысли о суициде!!! 

Со всем этим нам необходимо 
разобраться!

 Мы порой даже не замечаем этих твердынь 
и думаем что это мы сами принимаем такие 
решения и потом глядя на свои неудачи 
думаем что сами во всем виноваты..
Но истина в том, что все это спровоцировано 
«внешним влиянием» укоренившимся внутри 
нас…

Нам необходимо понять одну очень 
важную вещь …. за всеми этими мыслями 
может стоять нечистый дух…

Грехопадение состоялось из-за того что за 
этим стоял дьявол…это его тактика, это он 
хотел чтобы наши глаза открылись на нашу 
наготу и мы стали видеть свое 
несовершенство, ущербность, слабые места и 
потому если у нас низкая самооценка - он 
будет бить туда, проблема с депрессией - 
бить туда, страхи - то же самое.
Потому надо противостоять дьяволу в любой 
зависимости - во любой сфере где мы не 
можем себя контролировать, что бы это ни 



было….

История Натальи Иченко...

М а л е н ь к а я и с т о р и я о д н о й д е в о ч к и 
#все_по_настоящему
Моя мама была очень красивой, как сейчас бы 
сказали, эффектной. У нее была самая модная 
одежда, на столике всегда лежала косметика и 
м и н и а т ю р н ы е ф л а к о н ы с д о р о г у щ и м и 
французскими духами. Ее шкаф был для меня как 
сокровищница — интереснее любых игрушек. Мама 
была моим эталоном красоты и мне очень хотелось 
быть похожей на нее. Но она почему-то не 
разрешала мне трогать ее вещи, всегда сердилась, 
когда я лезла в шкатулку с украшениями, сетуя, что 
я вечно что-то ломаю.
Все детство мне покупали какие-то невзрачные 
вещи, мешковатые платья на «вырост», в которых я 
стеснялась ходить. А зимой на меня надевали эти 
ужасные толстые коричневые колготы с вытянутыми 
коленками. Другим девочкам в садике мамы 
покупали красивые капроновые колготки и платья с 
пышными юбочками. Я просила маму и мне такое 
купить, но она отмахивалась. Говорила, что мне 
будет холодно в тонких колготках, а мои ноги 
«колесом», лучше спрятать под длинной юбкой. И 
вообще, я крупная, в папину породу, и пышные 
платья с кружевами меня толстят, да и носить 
красивые вещи я не умею.
На выходные мама часто уходила, оставляя меня с 



бабушкой. В тот вечер она как обычно долго 
одевалась, а я крутилась рядом. Самый мой 
любимый момент, когда мама распахивала дверцы 
шкафа, непременно обе, а потом неспешно 
перебирала вещи. Каждая висела на отдельной 
вешалке – мама брала по одной, смотрела на себя в 
зеркало, о чем-то думала и вещала обратно. Для 
меня это был любимый ритуал: я замирала, 
наблюдая, как мама подбирает себе наряд на вечер. 
Среди ее вещей была одна моя любимая м 
шелковая кофточка. Уже не помню, что в ней было 
особенного, но ее вид приводил меня в трепет. Тем 
вечером мама выбрала платье, а кофта так и 
осталась висеть в шкафу.
Когда бабушка закрыла за мамой дверь и пошла на 
кухню, я улучила момент и побежала к 
родительскому шкафу. Помню, как распахнула 
сразу обе дверцы, на мамин манер, и достала эту 
кофту. Она пахла мамиными духами, шелк струился 
по моим пальцам — я была счастлива просто 
трогать эту невесомую кофту и вдыхать знакомый 
аромат духов. А потом начиналось самое 
интересное: я вытаскивала мамины туфли на 
шпильках, надевала кофточку – она была мне почти 
до колен, как платье – и кружилась в ней у зеркала. 
Счастливее меня тогда не было никого, мне 
казалось, я так похожа на маму.
Послышались бабушкины шаги в коридоре и я 
поспешила поставить все обратно. Туфли – на 
полку, кофту аккуратно на вешалку и в шкаф, как 
было. Уж не знаю, как кофточка зацепилась за мою 
заколку на волосах. Помню тот момент, когда я 
вывернула ее с изнанки и увидела большую 
затяжку, которая расползлась от самой середины 



полотна и заканчивалась зацепкой – несколько 
шелковых нитей торчали наружу. Меня объял ужас 
— я испортила любимую мамину кофту. Руки 
задрожали, я положила кофту на пол и попыталась 
распрямить деформированные нити, но ничего не 
получалось. Вспомнила, как мама вправляла 
однажды зацепку на свитере иглой, и побежала за 
коробкой с нитками, потихоньку, чтобы бабушка не 
видела. Достала иголку и стала вправлять вылезшие 
петли обратно, но на тонком шелке все было видно 
— кофта испорчена безвозвратно.
То ли бабушка услышала мои всхлипы, то ли просто 
заподозрила, что меня долго нет, но когда она 
вошла в мамину спальню, я сидела на полу, рядом 
лежала кофта. А, я растирая слезы по щекам, 
пыталась разгладит ладонью эту злосчастную 
зацепку. Бабушка всплеснула руками: «Ну ничего, 
что-нибудь придумаем» и обняла меня. Но я уже 
рыдала, мне так было стыдно и так жалко эту кофту.
Мы с бабушкой сидели на кровати, когда щелкнул 
дверной замок и вошла мама. Увидев нас в спальне, 
она сразу поняла, что я что-то натворила. Никогда 
не забуду ее лицо, когда она взяла в руки свою 
испорченную кофту: «Ты что наделала? Ты зачем ее 
взяла без спроса? Я запрещала тебе рыться в моих 
вещах!». Я чувствовала, как слезы катятся по 
щекам, мне было так стыдно перед мамой. «Ты 
знаешь, сколько это стоит?! Это же натуральный 
шелк... Теперь ее можно выбросить! – не унималась 
мама. Бабушка, видя мои слезы, вступилась за 
меня:» Ну, Света, давай я перешью твою кофту для 
Вики, будет в садик в ней ходить». Я замерла в 
ожидании и посмотрела на маму «Можно, 
можно...» — мысленно спрашивала я ее. Мама 



фыркнула: «Да на нее что не надень, все равно 
носить не умеет. Она ж в отца...» и уже чуть слышно 
добавила: «Только ткань на нее переводить». Мое 
дыхание стало учащенным, мне так хотелось 
кричать: «Мама, мамочка, почему ты меня не 
любишь? Почему ты не считаешь меня красивой? Я 
так хочу быть похожей на тебя... ну почему?»
Сейчас я понимаю: мама очень злилась на отца 
после их развода. Она старалась забыть его, 
устроить заново свою личную жизнь, занималась 
собой. А я ей мешала, и была живым напоминанием 
о ее бывшем муже. Я действительно очень похожа 
на папу, даже сейчас. И никогда не дотягивала до 
маминых «стандартов» красоты.
Сразу после школы я уехала учиться в Ростов, мама, 
кажется, только этого и ждала. С тех пор мы с ней 
почти не общаемся, только редкие «дежурные» 
звонки. Но не перестаю ее ненавидеть. Столько лет 
прошло, но каждый раз, примеряя в магазине 
какое-нибудь яркое красивое платье, сразу 
всплывают в памяти мамины слова: «Она ж в отца, 
все равно носить не умеет» и вешаю платье 
обратно...
 

У дьявола задача разрушить нашу жизнь, 
сделать так чтобы никогда тот громадный 
потенциал который заложен Богом не 
раскрылся, остался невостребованным а мы в 
это время барахтались в своих зачастую 
мелких обидах, страхах, комплексах…



Да мы очень долго жили в этом …. но не 
смотря ни на что, мы можем стать теми кем 
мы созданы Богом и кем Бог нас видит.

История Мемфивосфея…

' У Ионафана, сына Саулова, был сын 
хромой. Пять лет было ему, когда пришло 
известие о Сауле и Ионафане из Изрееля, 
и нянька, взяв его, побежала. И когда она 
бежала поспешно, то он упал, и сделался 
хромым. Имя его Мемфивосфей. '
Вторая книга Царств 4V4

Кем был Мемфивосфей ?

- сыном царя, наследником, у него было все 
необходимое, все самое лучшее, положение, 
ресурсы и возможности, он был рожден 
царствовать….

в 5 лет он узнал что он потерял и отца и 
деда…. 

мы были созданы Богом  для 
царствования, для благословенной жизни, 
нам даны были огромные возможности, 
таланты, способности!



…няня хватает ребенка и бежит полагая что 
есть угроза жизни ребенку….она роняет его 
так, что тот остается хромым на всю жизнь…

мало того что он потерял царство, но еще и 
та что должна была его оберегать уронила и 
он стал хромым на обе ноги…

Возможно у нас были люди которые 
должны были бы оберегать нас, но вместо 
этого «уронили» нас и мы стали 
«хромыми на обе ноги» … в нашей душе, 
разуме…. и вот уже целый комплекс 
проблем и твердынь в нашей жизни….

Мемфивосфей убегает в Лодевар - «место 
где нет пастбищ, пищи»… он думает там его 
не достанут, и растет там … так же и мы 
пытаемся убежать в «уединенные места», от 
наших проблем, неурядиц, страхов, боли…

И порой даже будучи верующими мы 
живем в этой боли….

  Но мы не рождены быть хромыми!!!!! 
Бог желает нашего исцеления!!!!!!

Что было в душе М. можно только 
догадываться и наверняка у него могла быть 
обида и на няню что уронила его и на деда что 



нарушил повеления Бога и горечь от того  что 
его отец Ионафан так погиб, хотя не должен 
был… ведь он был побратимом Давиду и 
скорее всего стал бы вторым при Давиде…он 
мог винить всех, чувствовать стыд и 
отверженность.
И он прообраз нас …. 

Но Давид - прообраз Христа !

' И сказал Давид: не остался ли еще кто-
нибудь из дома Саулова? я оказал бы ему 
милость ради Ионафана. В доме Саула был 
раб, по имени Сива; и позвали его к 
Давиду, и сказал ему царь: ты ли Сива? 
И тот сказал: я, раб твой. И сказал царь: 
нет ли еще кого-нибудь из дома Саулова? 
я оказал бы ему милость Божию. И сказал 
Сива царю: есть сын Ионафана, хромой 
ногами. 
И сказал ему царь: где он? И сказал Сива 
царю: вот, он в доме Махира, сына 
Аммиэлова, в Лодеваре. И послал царь 
Давид, и взяли его из дома Махира, сына 
Аммиэлова, из Лодевара. 
И пришел Мемфивосфей, сын Ионафана, 
сына Саулова, к Давиду, и пал на лице 
свое, и поклонился [царю]. 
И сказал Давид: Мемфивосфей! И сказал 



тот: вот раб твой. 

И сказал ему Давид: не бойся; я окажу 
тебе милость ради отца твоего Ионафана и 
возвращу тебе все поля Саула, отца 
твоего, и ты всегда будешь есть хлеб за 
моим столом. И поклонился 
[Мемфивосфей] и сказал: что такое раб 
твой, что ты призрел на такого мертвого 
пса, как я?

 И призвал царь Сиву, слугу Саула, и 
сказал ему: все, что принадлежало Саулу 
и всему дому его, я отдаю сыну господина 
твоего; И жил Мемфивосфей в 
Иерусалиме, ибо он ел всегда за царским 
столом. Он был хром на обе ноги.'
Вторая книга Царств 9V1-9,13

Бог хочет исцелить нас и восстановить, 
сделать нас такими, какими мы ИЗНАЧАЛЬНО 
призваны были стать!!!

Давид призывает Мемфивосфея так же как 
Бог призвал нас из той «страны» в которую 
мы бежали..

Мемфивосфей со страхом склоняется 



перед Давидом.. но что сказал Давид? «НЕ 
БОЙСЯ»!!!!

Так Бог говорит нам!!! НЕ БОЙСЯ что бы ни 
было за спиной  в нашем прошлом, как бы нас 
не потрепала жизнь и что бы мы ни натворили 
до этого …..

РАДИ ЗАВЕТА с Ионафаном Давид явил 
милость!

РАДИ ЗАВЕТА Бог сегодня являет 
милость к нам!!!! Не потому что мы так 
хороши что с нами выгодно иметь дело 
или наше положение таково, но ради 
завета!!!!

Это значит не важно в каком мы сейчас 
состоянии, ради Завета, ради Своего Сына 
Бог являет нам милость и ее не надо 
заслуживать!

Мемфивосфею не потребовалось как то 
заслужить милость в лице Давида, ради 
завета,  Давид поднял его!

Бог хочет оказать милость, помочь 
разобраться со всеми проблемами!



–
–

–

Давид возвращает «поля Саула» - это значит 
все его наследство возвращается  к нему, то 
что было утеряно.

Бог таким же образом желает вернуть 
нам наше наследство, то дело которым мы 
призваны заниматься, то что приносит нам 
радость и благословение в жизни.

Бог покрывает нашу хромоту и Его 
милость покрывает нас так же как в свое 
время покрывала Адама и Еву

Бог милует нас!!! И желает дать то что нам 
было назначено раньше!

КАК ЭТО ПРОИСХОДИТ В НАШЕЙ ЖИЗНИ?

Христос спас нас;
произошла самая важная перемена в 
нашей жизни ;
при рождении свыше наш дух рождается 
заново и в один миг все меняется в нашем 
духе и вся сила, вся слава, все абсолютно 
что предназначено Богом Его детям 
становится доступным нам!!! «Все писание 
для нас да и аминь» Вся сила, святость, 
любовь, способность преодолевать любые 



–

–

обстоятельства даруется в один момент ….. 
но это в нашем духе;
но душа не спасается 
одномоментно….душа СПАСАЕТСЯ в 
процессе преобразований всю нашу 
жизнь, поэтому дьявол и атакует уровень 
души, потому что именно там собраны 
наши твердыни и слабые не измененные 
пока еще сферы - эмоции, разум, 
ощущения…

Потому то мы и ходя возможно долго в 
церковь остаемся в каких то определенных 
сферах угнетенными, не свободными, 
зависимыми…

Таким образом наш дух преобразован и 
теперь нам надо работать со своей душой!!

Душа - мысли, чувства, воля - потому и 
главная битва в наших мыслях («замыслы») и 
исходя из мыслей, которые мы приняли и в 
которые поверили формируются твердыни!!!

Но нам надо бороться и пленять помышления

' Трезвитесь, бодрствуйте, потому что 
противник ваш диавол ходит, как 
рыкающий лев, ища, кого поглотить. 



Противостойте ему твердою верою, зная, 
что такие же страдания случаются и с 
братьями вашими в мире. '
Первое послание Петра 5V8-9

Будте на чеку, у дьявола нет власти но если 
мы сами откроем дверь он войдет и если мы 
позволим  ему он может свить «гнездо» в 
наших мыслях 

Начни смотреть на себя с точки зрения 
НОВОГО ТВОРЕНИЯ - узнай какое оно это 
новое творение, каким тебя призвал быть Бог 
и начти примерять это  на себя

Если какая то мысль приходит и пытается 
овладеть тобой или заставить снова 
опуститься или остаться в этой твердыне - что 
бы это ни было…противостань!

' Ибо мы, ходя во плоти, не по плоти 
воинствуем. Оружия воинствования 
нашего не плотские, но сильные Богом на 
разрушение твердынь: ими 
ниспровергаем замыслы и всякое 
превозношение, восстающее против 
познания Божия, и пленяем всякое 
помышление в послушание Христу, '



h.

i.

j.

Второе послание к Коринфянам 10V3-5

Каким образом победить твердыни?

смотри глазами веры - как Бог видит 
меня - соответствует ли эта мысль тому 
как Бог видит меня? Если нет - «пленяй 
помышления в послушание Христу», тому 
образу который он видит в нас. Пойми что 
это не Бог!!! 
возьми то что говорит Слово Божье - и 
начни провозглашать это, потому что ЭТО 
ЕСТЬ ИСТИНА. Думай о том как Бог 
думает о тебе
Рим 12m1-2 Преобразовывайся 
обновлением ума!!!!  Читай Слово 
каждый день, но не просто как 
увлекательную или не очень историю но 
как инструкцию, «надевай на себя» 
Библию, примеривай все ее обетования к 
своей жизни, пропитывайся Словом, чтобы 
Оно замещало тот негатив который посеян 
в нашем разуме. Размышляй о том что там 
написано! особенно ищи то что является 
ответом в твоей болезненной 
сфере….молись Словом Божьим, применяя 
это на свою жизнь, сделай это молитвой и 
провозглашением в свою жизнь….закрыв 
Библию молись этим 



n.

o.

Противостань дьяволу в своей жизни 
твердой верой! Убежденностью! Пленяй 
всякое помышление в послушание Христу

' Облекитесь во всеоружие Божие, чтобы 
вам можно было стать против козней 
диавольских, а паче всего возьмите щит 
веры, которым возможете угасить все 
раскаленные стрелы лукавого; '
Послание к Ефесянам 6V11,16

Иисус противостоял тем , что написано!!!
Слово отделяет и разделяет все инородное 
внутри нас

Знай и всегда помни, что ты не одинок! 
Есть те, кто уже проходил, иди к ним, чтобы 
они могли тебя воодушевить и поддержать 
тебя, найди правильное общение и 
возможно удались от тех, которое 
склоняет тебя обратно.


